EL CALOR EXTREMO
SOBREEXPOSICION

/AGOTAMIENTO POR CALOR GOLPE DE CALOR

El agotamiento por calor ocurre cuando el cuerpo El golpe de calor, o insolacién
se sobrecalienta, a menudo acompafiado de
deshidratacion. Puede progresar a un golpe de
calor si no tiene un tratamiento adecuado.

extrema, puede ser fatal y requiere
atencion meédica inmediata.
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SINTOMAS Ja

Sudor Intensa

SINTOMAS

Falta de Sudoracién
Temperatura Corporal
Elevada

Cansancio o Debilidad
Pulso Répido y Débil
Calambres Musculares Pulso Acelerado y Fuerte

Alteracidn de Estado

Ndusea
Mareos et
Dolor de Cabeza
TRATAMIENTO ! o
Desorientacion
Descansar en un Hogar Desmayos
Fresco y con Sombra TRATAMIENTO
Tomar Bastante Agua
LLAMAR AL 911

Quitarse la Ropa no
Esencial
Tomar un Bafio Frio

Llevar al Hospital
Utilizar Compresas Frias
No Administrar Liquidos

it CONSEJOS PARA MANTENERSE FRESCO  mwniiiiingy

MANTENERSE DESCANSAR EN ESTAR PENDIENTE UTILIZAR
HIDRATADO ESPACIOS FRESCOS DE LOS VECINOS VENTILADORES
Beber mucha agua y Descansar en espacios Chequear sus vecinos CORRECTAMENTE
evitar las bebidas sombreados o con aire mayores, los nifios, y las Ndo '»i'sc” vent:ladorez |
alcohdélicas o con acondicionado. Evitar las mascotas regularmente i"fsr; eostcél: Eeggsgq:gs ;_;
e actividczlde-s e;fEenuc:ntes durante periodos de calor. e nhbitls sudoracign.
al aire libre.

LLAME A LA LINEA DEL REFUGIO (202-399-7093) SI USTED VE A ALGUIEN SIN HOGAR QUE NECESITA REFUGIO O ALIVIO
PARA REFRESCARSE DEL CALOR, LLAME AL 911 SI LA AMENAZA A LA SEGURIDAD O SALUD ES INMINENTE.

Visite ready.dec.gov/extremeheat y heat.dc.gov & GRS
para aprender mds sobre el calor extremo, el H DEPARTMENT x |r weant GOVERNMENT OF THE
; OF ENERGY & Sy DISTRICT OF COLUMBIA
e T A NV RON N \ / DCMURIEL BOWSER, MAYOR
oc LA Vo

recursos de enfriamiento cerca de usted!
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